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Realitatea — incotro?

N‘e punem, deseori, intrebari asupra realitatii
Inconjuritoare, dar e suficientd o privire fugara
pentru a vedea ca societatea in care traim are o viziune
fragmentara asupra vietii si a realitatii.

Conform acestei viziuni, Realitatea in care triim este
constituita din fragmente izolate unele de altele si care
nu au nicio legatura intre ele. Acest mod de raportare la
lume, de abordare a realitatii inconjuritoare a generat si
genereaza o stare de confuzie interioara a fiintei umane,
fiind principala responsabili de problemele intermina-
bile ale societatii actuale. Aceastd viziune fragmentara
asupra lumii ne impiedica si gisim o rezolvare satisfa-
catoare a problemelor noastre existentiale.

Arta, stiinta, tehnologia si activitatea umani in
general sunt divizate in numeroase specialititi, fiecare
fiind consideratd separati de celelalte. Nici chiar cre-
area domeniilor interdisciplinare, care ar fi trebuit si
determine unificarea acestor specialitati, nu a condus
decat la o separare mai profundi. Societatea s-a farami-
tat in natiuni separate si in diferite grupuri si grupari
religioase, politice, economice, rasiale etc. Ca o conse-
cinta directd a acestui fapt, mediul inconjuritor a fost
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considerat ca un agregat compus din parti de sine sta-
tatoare, ce au fost explorate de grupurile de oameni. In
mod analog, individul uman a fost fragmentat in parti si
compartimente diferite, deseori aflate in conflict, in con-
cordanta cu diferitele sale dorinte, scopuri, atasamente,
caracteristici psihologice etc., aceasta provociand apari-
tia diferitelor nevroze.

Conceptia conform céreia acest univers este alcatuit
din parti separate, care nu se afla intr-o stare de comu-
nicare, este o mare Iluzie, iar aceasta Iluzie Adeterminé
o confuzie si un conflict interior fara sfarsit. Incercarea
de a trai in concordanti cu aceasta viziune fragmentara
asupra lumii, cu ideea ca fragmentele sunt in mod real
separate este cea care a condus la escaladarea gravita-
tii crizelor cu care societatea si individul se confrunta
astizi. Acest mod de viatd a generat poluare, distru-
gerea echilibrului natural, suprapopulare, dezordine
economici si politicd, creAnd un mediu inconjuritor
nesanatos si impropriu dezvoltirii armonioase a fiintei
umane.

La nivel individual s-a dezvoltat un sentiment de
neajutorare si de disperare in fata a ceea ce pare a fi
o masa coplesitoare de forte sociale disparate, mergand
dincolo de controlul si chiar intelegerea fiintelor umane,
care par a fi doar prizoniere in tot acest angrenaj.

Acest mod de gandire ce separa si divizeaza lucru-
rile este extrem de necesar, pana la un anumit punct,
deoarece in acest fel problemele pot fi reduse la dimen-
siuni usor de stapanit si de inteles, ceea ce asigura si
rezolvarea lor.

Chiar daca o foarte largid gama de probleme pot fi
rezolvate astfel, adici prin metoda separarii, este o gre-
seald foarte grava faptul ca acest mod de gandire frag-
mentar s-a generalizat.
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Acest gen de abilitate a omului de a se separa pe sine
din mediul inconjurator si de a diviza lucrurile a gene-
rat multiple efecte negative si distructive, deoarece, pro-
cedand astfel, omul a pierdut constiinta a ceea ce face,
extinzand procesul de diviziune dincolo de limitele intre
care el se poate desfiasura in mod firesc. Domeniul in
care poate fi aplicat acest proces de diviziune apartine,
in principal, activitatilor practice, tehnice si functionale,
cum ar fi impartirea suprafetelor de teren in diferite
ogoare, unde trebuie sa creasca diferite tipuri de recolte.
Dar in momentul in care acest mod de gandire separator
este aplicat si conceptelor omului despre sine si despre
intreaga lume in care traieste, adica asupra imaginii pe
care o are despre aceasta lume, aceste diviziuni create
doar cu rolul de a simplifica lucrurile capata valoare
de adevaruri fundamentale. Aceastd imagine, aceasti
proiectie mentala a unei realititi fragmentate se supra-
pune peste Adevarata Realitate care este un tot indi-
vizibil. In viziunea omului modern, imaginea mentala
a unei Realitati fragmentate se confunda cu Realitatea
ultima. Fiind ghidat de o imagine proprie si fragmen-
tatd asupra acestei lumi, omul actioneazi astfel incat
sa firAmiteze cat mai mult realitatea, propria sa fiint3
si gandire. Omul contemporan este, in factum, cel care
creeazd aceasta fragmentare, ce pare a avea o existenti
distincta, obiectivd, independenta de vointa sa.

insé, intr-o oarecare masura, omul este constient ci
aceastd fragmentare este nefireascd, nizuind a umple
prapastia creata intre el, natura, ceilalti semeni ai sii
sl univers. ‘

Acest lucru se poate regasi in faptul ca fiecare dintre
noi cautdm plenitudinea la nivel fizic, psihic si mental,
dar suntem prea putin constienti de asta. Este ciutarea
a ceva indefinit pe care-1 numim fericire, implinire si a
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carui lipsa o resimtim in fiecare clipa. Plenitudinea sau
integralitatea este o necesitate absoluta pentru a face ca
viata sa merite a fi traita. Cu toate acestea, de-a lungul
vietil noastre, noi am trait mai ales in fragmentare.

Fragmentarea are la origine rigidizarea modelelor
noastre mentale, despre lume, scufundarea noastri in
universul material, ceea ce se datoreazi mai ales modu-
lui In care gandim pentru a construi aceste reprezen-
tari mentale, care a devenit mecanic, rutinier, obisnuit.
Realitatea Fundamentala, Ultima este dincolo de orice
ar putea fi reprezentat prin aceste modele imaginare;
aceste imagini partiale si limitate vor fi in mod necesar
inadecvate si vor genera confuzie si contradictii, creand
mai mereu false probleme si determinand ignorarea
aspectelor cu adevarat importante ale existentei.

Putem sublinia acest lucru, concluzionind ci mode-
lul nostru mental, limitat si particular, este doar o reflec-
tare deformata si imperfectd a unei parti a Realitatii,
aceasta fiind, in fapt, iluzia care face ca intreaga lume
s para a fi divizata in fragmente ce nu au legatura intre
ele. Aceasta fragmentare se datoreaza obisnuintei gan-
dirii de a considera lumea, a priori, doar ca o descriere.

Prin contrast cu viziunea occidentald mecanicista,
conceptia orientala este ,organica”. Pentru misticii
Orientului, toate lucrurile si toate evenimentele perce-
pute de simturi sunt intr-o stransa corelatie si nu exista,
in fapt, decat manifestari sau aspecte diferite ale acele-
iasi Realitati Ultime.

Tendinta noastra de a fragmenta lumea perceptibila
si de a gandi despre noi insine ca suntem entitati, egouri
izolate In aceastd lume, a fost considerata ca fiind o ilu-
zie nascuta din mentalul nostru, care are mai mereu
tendinta de a evalua si de a clasifica. Filosofia orientala
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o numeste AVIDYA sau ignoranta si considera ca este
o stare de perturbare a mentalului ce trebuie depasiti.

Desi intre numeroasele scoli mistice orientale existi
diferente In privinta unor detalii, toate sunt de acord
asupra ideii de unitate a lumii, idee fundamentali pen-
tru invatiturile lor. Telul suprem al tuturor adeptilor
acestor cai ale cunoasterii — hindusi, budisti, taoisti,
sufiti—este de a ajunge la constiinta unititii si a interde-
pendentelor dintre fenomene, de a transcende conceptul
de individualitate separati si de a reusi sa se identifice
in Realitatea Ultima.

Atingerea acestei stiri de constiintd, cunoscutd sub
numele de Iluminare, nu este un simplu act intelectual,
ci reprezintd o experientd in care intreaga fiinta este
implicata, o experientd mistica, de aceea filosofia orien-
tala este o filosofie mistica.

Din punctul de vedere al Orientului, diviziunea
realitatii in obiecte separate nu are un caracter fun-
damental, deoarece toate fragmentele realititii se afli
intr-o continua si fluida transformare. De aceea, in filo-
sofia orientala se mentioneazi ci singurul lucru etern
in aceastd manifestare este doar schimbarea, trans-
formarea. In viziunea orientald, lumea este dinamic3,
trasaturile ei definitorii fiind timpul si transformarea.
Cosmosul, Universul este o realitate vie, organica, spiri-
tuala si materiala in acelasi timp.

Deoarece miscarea si transformarea sunt proprietati
fundamentale ale fenomenelor, fortele care produc mis-
carea nu se afla in afara acestora, ci sunt aspecte defini-
torii ale materiei. De asemenea, imaginea Divinitatii, in
Orient, nu este cea a unui rege care doar conduce lumea
de undeva de deasupra ei, ci a unui principiu ce contro-
leaza totul din interior:
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L,Supremul Divin pitrunde din afara si dinauntru
intregul Univers, straluceste prin El insusi precum focul
ce lumineazi si patrunde ca o minge de fier inrosita in
foc, atat induntru, cat si in afara.

Tot ceea ce este perceput, tot ceea ce este auzit este
Dumnezeu si nimic altceva. Dumnezeu, fiind etern, nu
poate fi atins prin niciun alt mijloc decat prin distru-
gerea viziunii fragmentare, iluzorii asupra Realitatii.
Obtinand cunoasterea Realitatii Ultime, Universul
insusi este vizut atunci ca fiind Dumnezeu Unic si
Absolut.”

Urmatorul fragment a fost extras dintr-un articol
al celebrului fizician David Bohm, care vine sa sustina
si si confirme aceastd viziune orientala de perceptie a
Realitatii: ,,Ultimele descoperiri ale fizicii cuantice ne
conduc spre notiunea de intreg Indestructibil, notiune
opusa ideii clasice de realitate separabila in parti ce pot
fi analizate independent... Ideile clasice despre o reali-
tate constituitd din componente elementare fundamen-
tale si de sistem alcituit prin alaturarea si aranjarea
partilor au fost parasite. Spunem acum ca interde-
pendenta cuanticid a Intregului constituie Realitatea
Fundamentald si ca partile care se comportd doar in
mod aparent independent sunt forme particulare inte-
grate ale acestei Unitati.”

Astfel, 1a nivel atomic, obiectele materiale solide ale
fizicii clasice se transforma in structuri probabilistice,
adica in probabilititi de realizare a interconexiunilor.
Teoria cuantica ne obliga s privim Universul nu ca pe o

colectie de obiecte separate intre ele, ci ca pe un sistem
complex de relatii stabilite intre diferite parti ale unui
intreg unic. Aceasta este in acelasi timp si Realitatea
experimentata de citre misticii orientali, fiind stiut fap-
tul ca unii dintre ei si-au descris experienta misticd in
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termeni aproape identici cu cei folositi de catre fizicienii
atomisti in lucrarile lor stiintifice.

In continuare va vom prezenta si exemple:

»Obiectul material se deosebeste de ceea ce ne apare
noud; el nu este un obiect separat de restul Naturii, ci
o parte integranta si, intr-un mod inca mai subtil, chiar
expresia unitatii naturii.”

»Lucrurile isi afla natura si existenta in interdepen-
denta; ele nu sunt nimic prin ele insele.”

Daca aceste doua afirmatii ar putea trece drept
expresii ale conceptiei despre natura specifice fizicii ato-
mice, atunci urmatoarele doud, ce apartin unor fizicieni
atomisti, ar putea trece drept experiente mistice:

»O particula elementara nu este o entitate indepen-
denta si neanalizabili. Ea reprezinti, in esenta ei, un
sistem de relatii corelat cu alte sisteme.”

»Lumea ne apare astfel ca un sistem complex de eve-
nimente in care conexiuni de diverse tipuri alterneaza,
se suprapun si se combina si astfel determina aspectul
Intregului.”

Cel care studiaza textele religioase si filosofice ale
hinduismului, budismului, ale tacismului st tantrismu-
lui realizeaza, pe masura ce aprofundeazi studiul, ci
imaginea lumii este conceputa in termenii miscarii, cur-
gerii si transformarii, Universul fiind o retea ale cirei
conexiuni sunt dinamice si nu statice. Reteaua cosmici
este vie; ea se afla in miscare, dezvoltare si continui
transformare. Acest aspect dinamic al materiei apare
in teoria cuantici drept o consecinti a naturii ondula-
torii a particulelor subatomice. Proprietitile particule-
lor subatomice nu pot fi intelese decat intr-un context
dinamic, in termeni de miscare, interactiune si transfor-
mare. Fizica moderna nu concepe deloc materia ca fiind
pasiva, inertd, ci intr-o continud miscare de vibratie,
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ritmurile ei fiind determinate de structurile moleculare,
atomice si nucleare. Aici se intalnesc si converg concep-
tia orientala si cea occidentala despre lume.

Viata este armonie, este Unitate. Nimic nu este
separat de restul. Totul coexista intr-o stransa interde-
pendenti. Pentru a putea percepe aceste lucruri, trebuie
doar sa lasam frumusetea si viata din jurul nostru sa
ne patrunda fiinta, sa ajungem sa traim bucuria impli-
nirii si a descoperirii misterului in fata naturii. Un
mare artist spunea: ,,Existenta inséasi e plind de minuni.
Florile, copacii, frunzele! Sentimentul de plenitudine,
de bucurie il intregeste pe om. Este sentimentul de
gratie pe care ti-1 di iubirea. Oamenii nu-1 simt intot-
deauna. Ceea ce lipseste oamenilor din vremea noastra
este dimensiunea cosmica, sentimentul acela al aventu-
rii spiritului dincolo de realitatea imediata.” Iata ca si
marii artisti au simtit aceasta carenta a lumii occiden-
tale de a fractiona realitatea, dar si ceea ce se petrece
atunci cand spiritul ajunge si o vada ca fiind doar fatete
ale aceleiasi Realitati Ultime.

Daca Orientul este opus Occidentului, tot asa cum
spiritualitatea adevarati este opusa materialismului,
intelepciunea datatoare de fericire nepieritoare este
opusi agitatiei, viata contemplativa celei active, metafi-
zica — psihologiei (logicii); cauza esentiala a acestei opo-
zitii o constituie tendintele profunde foarte reale, dar
deloc exclusive, care au devenit mai mult teoretice decat
efective, datorita occidentalizarii treptate a elitelor ori-
entale. Cu toate acestea, simbolul persista chiar si in
lipsa unor localizari geografice.

Exista si alte cauze ale acestei dualitati, principala
fiind aceea ca Soarele rasare de la Est si apune in Vest:
Ex oriente lux (Lumina vine de la Rasarit). Calatoriile
in Orient sunt, deseori, caldtorii ale luminii spirituale
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(ale lui Dumnezeu). O metodd importanti si deosebit de
eficienta ce provine din Orient este yoga.

Cunoscutd in Occident sub forme vulgarizate si
degradante, yoga este o veritabila stiinta, dar si o disci-
plina spirituald extrem de riguroasa.

Cuvantul yoga provine de la radacina indo-euro-
peana JUG, care inseamni a uni, a impreuna, a fuziona,
a apune la unison, si se refera la realizarea comuniunii
dintre individual si Realitatea Ultimi sau Dumnezeu.
Este minunat si se constate ci aceasta metodd desco-
peritda cu mii de ani in urma de inteleptii Indiei pare
sa fi fost conceputd parcad anume pentru omul celui de
al treilea mileniu. Anxietatea, stresul, depresiile de tot
felul, tensiunea fizicid sau mintala, oboseala brusci sau
cronica — toate acestea si multe din problemele ce par a
fi insurmontabile pot fi rezolvate pe o cale perfect natu-
rala prin yoga, cu ajutorul disponibilitatilor latente ce
zac nefolosite in fiinta noastra.

La baza sistemului yoga se afld fenomenul de rezo-
nanta. Fundamentul tuturor puterilor paranormale, al
tuturor realizarilor de exceptie pe care le ating yoghinii
este strans legat de fenomenul de rezonanti. Intelegerea
profunda si aplicarea corecta a legilor rezonantei in inte-
riorul microcosmosului fiintei umane face posibila orice
realizare. Prin aplicarea exacta a acestor principii fun-
damentale, in yoga totul este cu putintd, dar nu totul
este permis! Experimental, pentru intelegerea omului de
rand, fenomenul de rezonanti poate fi constatat de citre
oricine, tinand apasaté pedala din dreapta a unui pian
s1 emitand in apropierea lui un sunet suficient de puter-
nic, de exemplu un ,la” vocal. Se va constata ca pianul
reproduce prin rezonanti, foarte clar, acest sunet, coar-
dele acordate corespunzator aceluiasi,la” intrand spon-
tan in vibratie la excitarea undelor sonore. intelegerea
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deplini, analogica, a acestei experiente simple, aparent
banale, ne va permite s intuim secretul fundamental
care se afli la baza intregului sistem yoga, de mii de ani.
in‘,celegénd perfect acest secret al rezonantei, inteleptii
Occidentului 1-au indicat aparent laconic: ,,Cunoaste-te
pe tine insuti si astfel vei cunoaste tot Universul, impre-
una cu toate fortele sale ascunse.” (Inscriptie aflata pe
frontispiciul templului din Delphi). La randul lor, inte-
leptii Orientului au exprimat acelasi adevar intr-o alta
forma, spunand:

,Ceea ce este aici — cu alte cuvinte, in microcosmosul
fiintei tale — se afld pretutindeni in macrocosmos sau
Univers; ceea ce nu este aici — in microcosmosul fiin-
tei tale — nu este nicéieri in intregul macrocosmos sau
Univers.” (Tantra Sara)

Daci anumite tehnici de Hatha Yoga intra in pro-
gramul de antrenament al cosmonautilor si este chiar
obligatorie pentru multe echipe olimpice, aceasta este
o dovada ca ea confera o vitalitate uriasa, dublata de o
stipanire de sine exceptionala.

Abordarea diferitelor tehnici yoga este gradata,
usoar3, fiind facuti sub o supraveghere riguroasa. Dupa
ce au fost invatate corect si insusite procedeele si tehni-
cile yoga, acestea vor putea fi practicate cu succes acasa,
de unul singur.

Dar sa vedem ce inseamni yoga integrala. Fiecare
dintre noi aspird cu infocare si atingd o adevarata si
durabila fericire. Calea sau modalitétile prin care gasim
aceasti fericire variaza in functie de nivelul spiritual
la care ne situam in momentul dat. O cale spirituala
autentica si eficienta oferd posibilitatea de a ne dezvolta
toate laturile fiintei noastre, putand ajunge la adeva-
rata fericire prin satisfacerea atat a aspectelor fizice,
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emotionale, intelectuale, cit si a celor spirituale ale per-
sonalitatii noastre.

In conceptia’ yoghiné corpul, emotiile, mentalul si
intelectul trebuie sa fie dezvoltate la un nivel optim, la
care functioneaza pline de sanétate, intr-o perfecta armo-
nie unele cu altele. Numai atunci fiinta umana ajunge
sa traiasca o viata fericita, putind chiar sa le utilizeze
ca pe nigte trambuline pentru a-si transcende limitarile
si pentru a experimenta comuniunea cu Divinul.

Toate traditiile spirituale ale lumii afirmi ca ade-
varata si durabila fericire poate fi atinsd numai prin
cunoagterea a ceea ce este permanent si etern, cu alte
cuvinte, a DIVINULUI, care este esenta supremi a
tuturor fiintelor si izvorul Vietii. De-a lungul timpului,
acestel realitati i s-au dat denumiri ca Sinele, Natura
Ultima, Brahman, Constiinta Cosmicd, Infinitate,
Nirvana etc.

Yoga integrala este o combinatie inteligenta de
metode specifice traditionale utilizate in vederea dez-
voltarii armonioase a fiecirui aspect al fiintei umane:
fizic, emotional, mental, intelectual si spiritual. Yoga
integrala este un sistem stiintific care combina dife-
rite ramuri sau forme de yoga in vederea atingerii unei
complete si depline infloriri a tuturor potentialitati-
lor latente superioare ale individului, conducindu-ne,
in final, la cunoasterea de sine sau, cu alte cuvinte, la
indumnezeire (comuniunea cu Dumnezeu).

Obiectivele principale in YOGA INTEGRALA sunt:

* un trup perfect, plin de sinétate si viguros; o minte

clara, calma, puternicd si controlatd; un intelect
rafinat, treaz si ascutit;

* o vointa de otel;

* 0 inima plina de dragoste si compasiune, capabila

sa traiasca empatic starile elevate ale celorlalti;
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- 0 viatd plina de nizuinte sublime, dedicatd bunas-
tarii si fericirii celorlalti, in care predomina per-
manent aspiratia de Realizare a Sinelui launtric
nemuritor.

Asadar, YOGA INTEGRALA este o sintezi a tuturor
formelor de yoga. In traditia milenari yoghina se disting:
mai multe forme de yoga, care, insi, vizeaza toate ace-
lasi tel esential — atingerea Absolutului, desavarsirea
fiintei umane. Dintre acestea, amintim:

HATHA YOGA — cea mai cunoscuta forma de yoga
din Occident, fiind bazatd pe echilibrarea polaritatilor
fundamentale ale fiintei, a energiilor solara (ha,+) si
lunari (tha,-). Urmareste stipanirea cat mai perfecta a
corpului fizic, redobandirea sau mentinerea sanatatii,
controlul cit mai deplin al energiilor vitale.

KARMA YOGA — Yoga punerii la unison cu Supremul
Absolut prin activitate, in care rezultatul sau fructele
actiunii sunt consacrate in totalitate Divinului.

BHAKTI YOGA — Yoga iubirii universale, a abnega-
tiei si daruirii neconditionate fatd de Dumnezeu.

RAJA YOGA - Yoga fuziunii cu mentalul cosmic,
vizand amplificarea puterii mintii, controlul turbicanelor
mentale, trezirea celui de-al treilea ochi (AJNA CHAKRA).

JNANA YOGA — Yoga fuziunii depline cu anumite
sfere de fortd infinite ale Universului.

MANTRA YOGA — Yoga punerii in rezonanta, prin
intermediul anumitor sunete imitative, cu diferite ener-
gii subtile ale Universului.
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TANTRA YOGA - Yoga expansiunii extreme a cAm-
pului constiintei, care integreaza o gama complexa de
procedee si tehnici, printre altele, activitatea sexuala in
scopul accelerarii evolutiei spirituale prin transmutarea
si sublimarea potentialului creator sexual, atat la bar-
bat, cat si la femeie.

KUNDALINI YOGA — Yoga trezirii si orientarii
ascendente a puterii colosale (energia fundamentala a
fiintei umane) ce exista in stare latentd la baza coloa-
nei vertebrale in MULADHARA CHAKRA — Kundalini
Shakti.

YANTRA YOGA - Yoga fuziunii telepatice cu anu-
mite energii sau sfere de forta ale Universului, prin
intermediul anumitor desene geometrice special conce-
pute si revelate pentru aceasta.

De ce sa practicim yoga? Sunt multe raspunsuri
la aceasta intrebare. Cel mai simplu este acela ca prin
yoga putem deveni FERICITI. Toti oamenii cauta ferici-
rea, dar, de regula, o cauta in afara lor.

Yoga ne ajuta sa intelegem ca fericirea trebuie cau-
tata in noi insine pentru ca inseamna, de fapt, armonia
corpului, a mintii si a sufletului. PracticAnd posturile
yoga, exercitiile de respiratie si meditatia, poti ajunge la
acel echilibru fizic, psihic, mental si spiritual care este
sursa fericirii.

Iata o parte din AVANTAJELE practicii yoga:

* elimina stresul;

* amelioreaza tensiunile psihice, depresiile, nevrozele;

* imbunatateste si vindeca o serie de afectiuni ale

corpului fizic;

+ amplificd memoria si procesele mentale;
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« echilibreazi toate structurile fiintei;
+ stimuleaza sistemul imunitar;
+ induce o stare profunda de calm gi pace interioara;
+ deschide calea citre intelepciune;
. elibereazi fiinta de prejudecati, inhibitii i limitari;
- imbunititeste capacitatea de a comunica cu
ceilalti;
. armonizeaza viata sexuala;
- dinamizeaza vointa;
- amplifica increderea in sine; o
. armonizeazi structura corpului fizic, eliminand
surplusul de greutate;
« intareste si tonifica musculatura;
« miareste atentia sl concentrarea;
- trezeste s1 potenteazi capacitatea de a iubi; )
. descﬂide fiinta catre o comunicare spirituala
autentici cu Universul si cu Dumnezeu.
Nu exista niciun fel de dezavantaje. .
Bhagavad-Gita descrie yoga drept .plltezfea cre?’gfel
(cap. 10, sutra 18): ,Krishna, spune-mi inca o da1?a, in
detaliu, despre puterea magiei tale si desprfe gloria .ta,
pentru ci nu ma mai satur ascultandu-ti cuv.l‘ntele pline
de nectar.” Krishna, prin intermediul puterii sale crea-
toare magice —yoga —, ii arata lui Arjuna viziunea Fiinte1
Universale (viswarupa darsana), oferindu-i perspec-
tiva divind. De asemenea, in Svetasvatara Upanishad
(cap. 2, sutra 11) gasim 0 definitie, conform céreia yoga
este: ‘ .
- un proces de elevare a fiintei prin intermediul
linistirii mintii;
. ade;férata stare a celor mai inalte si subtile stra-
turi ale mintii; ' N
- 0 putere creatoare ce rezidd in om s1 care 181 are
sursa in esenta Realitatii.

19 Miracolul vietit

Practicand yoga, fiinta umana accede la stéri de con-
stiinta din ce In ce mai inalte, invatand apoi s raméana
stabila in ele i sa actioneze In consonanti cu ele. Adesea,
yoga se refera tocmai la aceste straturi subtile sau stari
cauzale ale mintii noastre.

in Bhagavad-Gita se spune (2.48): ,Savarseste actiu-
nea, o, Dhananja, fiind fixat in yoga, renuntand la atasa-
mente siramanand echidistant fata de succese si esecuri.
Starea de egalitate perfecta este intr-adevar yoga.

Yoga reprezintd, asadar, ,starea in care fiinta isi
stapaneste toate indrya-urile, dobandind un control per-
fect al simturilor si al mintii.” Katha Upanishad (2.5.4).

Yoga inseamna si starea de samadhi; in acest sens,
Bhagavad-Gitad mentioneaza (2.53): ,,Cand ceea ce auzi
este confuz, cand totul este aparent contradictoriu, dar
mintea ta raméane ferma, neperturbati intr-o stare de
samadhi, atunci ai atins starea de yoga.”

Astfel, yoga se refera la starile subtile ale mintii
pe deplin stapanite, definindu-se drept o stare de mare
fermitate la nivel emotional, echilibru al concentréarii si
detasarii la nivel mental si vitalitate la nivel corporal.
Ea integreaza personalitatea prin crearea echilibrului si
a coordonarii dintre corp si minte.

Ceea ce cauta omul in mod instinctiv este, binein-
teles, fericirea. Unii o gésesc sau cred ca o gisesc in
placerile minore ale vietii, altii o cauta in bucuriile spi-
ritului, iar altii — cei ,Juminati” — isi cauta fericirea in
Dumnezeu.

Yoga este una dintre caile prin care fiinta umana
poate atinge FERICIREA SUPREMA. Poate ci multi
nici nu stiu si nici nu isi pot imagina ce inseamna cu ade-
varat aceasta fericire suprema. Numai experimentand-o
in mod plenar sau micar partial poti realiza cu adeva-
rat cat de extraordinara este aceasta fericire. O gasim



